Рекомендации по питанию для населения
Краткая история диетических рекомендаций (рус) — запись в моем блоге, рекомендуется к ознакомлению для понимания как исторически сложились современные рекомендации, что процесс их создания имел эволюционный характер, и в общем со второй половины прошлого века рекомендации были вполне адекватны даже современным требованиям. Есть множество отсылок, по которым можно найти дополнительные данные.

«Моя тарелка», Министерство сельского хозяйства США (англ) — рекомендации для населения США, на которые ориентируются специалисты здравоохранения во всем мире, один из наиболее развитых ресурсов для населения.

Канадские рекомендации по здоровому питанию для населения (англ) — большой хорошо организованный ресурс с рекомендациями для населения. Отличие — дополнительный акцент на осознанном (mindful) подходе к питанию, «первая ласточка» среди правительственных рекомендаций.

Британские рекомендации (англ): The Eatwell Guide, много информации также представлено на сайте British Nutrition Foundation.

ВОЗ: Здоровое питание (рус) — краткая (очень краткая, но содержательная:)) выжимка современных рекомендаций по здоровому питанию. Сайт ВОЗ не очень удобен для навигации и поиска материалов, тем не менее множество дополнительных полезных документов может быть найдено, например: Руководство по потреблению сахаров взрослыми и детьми (о том, что такое добавленные сахара, какие риски для здоровья, сколько рекомендуется); Потребление натрия для взрослых и детей (рекомендации ВОЗ по употреблению соли с целью снижения неинфекционных заболеваний). Пять важнейших принципов безопасного питания — краткое руководство как сделать приготовление пищи более безопасным и др. Большое количество публикаций доступно на английском и некоторое кол-во на русском.

Позиция ВОЗ по потреблению красного мяса — общая информация по поводу канцерогенности красного мяса и продуктов переработки, позиция ВОЗ и МАИР (Международное агентство по изучению рака).

