Диета по группе крови

Целью  исследования было определить связь между диетами по «группе крови» и биомаркерами кардиометаболического здоровья, а также то, влияет ли генотип  человека на какие-либо ассоциации. Выяснили, что диеты дают определенные положительные эффекты... независимо от группы крови испытуемых 😀

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0084749


Короткий перевод:

Соблюдение диеты типа A было связано с более низким ИМТ, окружностью талии, артериальным давлением, холестерином в сыворотке, триглицеридами, инсулином. Соблюдение диеты типа AB также было связано с более низким уровнем этих биомаркеров (P <0,05), за исключением ИМТ и окружности талии. Соблюдение диеты типа O было связано с более низким уровнем триглицеридов . Согласование диет по «группе крови» с соответствующей группой крови не изменило размер эффекта ни одной из этих ассоциаций. Никакой существенной связи с диетой типа B обнаружено не было.

Выводы: Соблюдение  диет «по группе крови» связано с благоприятным воздействием на некоторые кардиометаболические факторы риска, но эти ассоциации не зависели от индивидуального генотипа и группы крови испытуемых, поэтому результаты не подтверждают гипотезу диеты «по группе крови».

