Тренды фитнеса на 2022г.

На протяжении последних 16 лет ACSM’s Health & Fitness Journal методом опроса тысяч профессионалов по всему миру определяет тенденции фитнеса на будущий год.
Пандемия и связанные с ней вакцинация, ограничения и желание вернуться к нормальной жизни повлияли на результаты опроса о трендах на 2022 год. Например, новые тенденции 2021 года — а именно онлайн- и виртуальные тренировки, занимавшие первые места, — сегодня опустились на 9 строчку.
Итак, перед вами 20 фитнес-тенденций на 2022 год.
⠀
1. Носимые устройства.
Занимали первое место с момента появления в опросе в 2016 году. Исключением стали 2018 год (третье место) и 2021 год (второе место). Эта тенденция включает фитнес-браслеты и трекеры активности, умные часы, пульсометр и средства для GPS-слежения. Их можно использовать для подсчета шагов и измерения ЧСС, температуры тела, расхода калорий, времени без физической активности, длительности сна и пр.

2. Домашние тренировки.

3. Тренировки на свежем воздухе.

4. Силовые тренировки со свободными весами.

5. Тренировки для потери веса.

6. Персональные тренировки.

7. HIIT (интервальные тренировки высокой интенсивности).

8. Тренировки с собственным весом.

9. Онлайн-тренировки.

10. Консультирование по здоровому образу жизни.

11. Фитнес-программы для людей старшего возраста.

12. Exercise is medicine. Инициатива поощряет врачей включать оценку физической активности и связанные с ней рекомендации в работу с каждым пациентом.

13. Наем сертифицированных профессионалов фитнеса.

14. Функциональные тренировки.

15. Йога.

16. Мобильные приложения для тренировок.

17. Персональные тренировки онлайн
.
18. Лицензирование профессионалов фитнеса.

19. Профилактическая и поддерживающая медицина.

20. Групповые тренировки.
⠀
📚Подробнее об исследовании и каждом тренде:
 https://journals.lww.com/acsm-healthfitness/Fulltext/2022/01000/Worldwide_Survey_of_Fitness_Trends_for_2022.6.aspx
